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RESUMO

Introducdo: A Cannabis sativa € uma planta com utilidade medicinal, cujos compostos podem ser
extraidos e utilizados em diversas areas. Objetivo: Esta revisdo integrativa buscou evidéncias acerca dos
aspectos legais, éticos e terapéuticos da prescricdo clinica de produtos a base de Cannabis na
Odontologia. Material e métodos: buscas nas bases de dados PubMed, LILACS e SCOPUS foram
conduzidas utilizando estratégia de busca a partir da pergunta norteadora: existe previsao legal, ética e
terapéutica (problema) para o uso de produtos a base da Cannabis (conceito) na Odontologia brasileira
(contexto)? Apds remogédo das duplicatas, artigos cientificos foram selecionados de forma manual, a partir
da leitura de titulo e resumo, para andlise qualitativa apés aplicacdo dos critérios de elegibilidade.
Também foram incluidas leis brasileiras e resolugdes, principalmente da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e do Conselho Federal de Odontologia (CFO), selecionadas de forma manual nos
respectivos sites. Resultados: Foram recuperados 718 artigos, dos quais 24 foram incluidos. As principais
propriedades terapéuticas dos produtos a base de Cannabis descritas foram as acdes anti-inflamatéria,
analgésica, osteoindutora e antimicrobiana, as quais possuem aplicabilidade na Odontologia. Além disso,
foram incluidas 11 leis brasileiras, 3 resolugbes (RDC) da ANVISA e 1 resolugdo do CFO. A Lei N°
11.342/2006 registra o uso legal da Cannabis para fins medicinais e cientificos. A RDC ANVISA N°
660/2022 regulamenta que esses produtos podem ser prescritos por profissionais como o cirurgiao-
dentista. A Resolugcdo CFO N° 82/2008 normatiza o uso dos fitoterapicos na Odontologia. Conclusao: a
literatura acerca das propriedades dos canabinoides e sobre os registros legais sugere a previsibilidade
ética, legal e terapéutica dos produtos a base de Cannabis na Odontologia brasileira.

PALAVRAS-CHAVE
Odontologia legal; Etica; Odontologia; Cannabis.

INTRODUCAO
A Cannabis sativa € uma planta
utilizada pelos seres humanos, ha algum

tempo, com finalidades de alimentacéo, em

rituais religiosos e em praticas medicinais.
Ha registros acerca do seu uso medicinal e
recreativo em diversas sociedades e

culturas®.
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Encontram-se registros de
Cannabis com as seguintes nomenclaturas:
Cannabis sativa, Cannabis indica e
Cannabis ruderalis, em que as duas Ultimas
podem ser consideradas subespécies da
Cannabis sativa. Todas sdo de uma
mesma origem, mas recebem nomes
especificos devido a adaptacdo da planta
em diferentes localidades e pela
disponibilidade dos componentes de
tetrahidrocanabidiol (THC) e de canabidiol
(CBD) em cada uma delas’.

O uso de derivados da Cannabis é
legalizado em alguns paises com a
finalidade de aliviar sintomas relacionados
ao tratamento do cancer, da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, da esclerose
multipla e da Sindrome de Tourette
(doenca que causa movimentos
involuntarios)®.  Muitos  profissionais
defendem seu uso como agente
antiemético, o qual, quando utilizado de
forma associada com outros medicamentos
da mesma funcionalidade, tem seu efeito
potencializado3. No entanto, ainda existem
entraves quanto ao uso da Cannabis na
sua forma terapéutica, mesmo com a
existéncia de pesquisas cientificas que
reconhecem e validam o seu potencial para
tratamento de diferentes doencas'.

No Brasil, usa-se popularmente o
termo “maconha” para se referir a planta e
aos seus preparos’. Entretanto, é
denominado como produto derivado de
Cannabis, no pais, todo produto
industrializado contendo derivados da
planta quando destinada a finalidade
medicinal’. Ao fazer uma andlise do ponto
de vista histérico, em 1932, a partir do

Decreto N° 20.930°, a planta foi incluida na

lista de substancias proscritas sob a
denominagdo de “Cannabis indica” e
considerada, assim, uma substancia de
natureza téxica e entorpecente. A partir de
uma politica de estado, na Era Vargas, em
1938, com o Decreto-Lei N° 891, houve o
aumento da repressdo de compra e de
venda de entorpecentes, o que incluiu a
proibicdo do plantio e da exploracdo de
“Cannibis sativa" e sua variedade "indica",
além de outras plantas fontes de
determinadas substancias entorpecentes™®.
Essas medidas corroboraram para a
perpetuacdo de estigmas e da repressao
guanto ao uso de produtos a base de
Cannabis.

Paralelamente a esse historico,
diversos pacientes ndo odontolégicos ja
haviam sido tratados com preparos de
Cannabis, para patologias de ordem
neurolégica, em outros paises e
apresentavam bons resultados, o que
corroborou para que houvesse avangos em
territério brasileiro por meio de normativas.
No entanto, ainda é perceptivel a existéncia
de receios morais e de conflitos éticos e
legais associados ao uso terapéutico de
produtos a base Cannabis no Brasil,
principalmente quanto a sua prescricdo por
profissionais médicos e  cirurgibes-
dentistas’.

Existem evidéncias cientificas para
a aplicacdo de produtos a base Cannabis
na Odontologia, uma vez que suas
propriedades anti-inflamatorias,
analgésicas, ansioliticas e antimicrobianas
ja vem sendo utilizadas para tratamento de
dores de dente, de infec¢des bacterianas,
de bruxismo, de gengivite e de cancer de

boca®. Entretanto, a autorizacdo de
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prescricdo desses produtos pode variar
conforme o pais e sdo0 necessarios mais
estudos cientificos que confirmem a
seguranca terapéutica desses produtos
para finalidades odontologicas. Desta
forma, o0 objetivo dessa pesquisa
integrativa foi explorar e discutir o0s
aspectos éticos, legais e terapéuticos
odontol6gicos do uso de produtos a base

de Cannabis no Brasil.

METODOLOGIA
Desenho de estudo e aspectos éticos
Este estudo se trata de uma
revisdo integrativa, com dispensa de
registro e de avaliacdo por Comité de Etica
em Pesquisa, conforme o inciso Il do Art.
1° da Resolugdo CNS N° 510/2016°. A
pesquisa foi reportada segundo critérios
internacionais do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR)™.

Pergunta norteadora
Para orientar a elaboracdo e a
discussdo da tematica desta pesquisa foi

utilizado o acrébnimo PCC para definir a

Tabela 1. Estratégia de busca nas bases de dados.

seguinte questdo norteadora: existe
previsdo legal, ética e terapéutica
(problema) para o uso de produtos a base
da Cannabis (conceito) na Odontologia

brasileira (contexto)?

Estratégia de busca e coleta de dados

Para a coleta de dados de artigos
cientificos nas bases de dados PubMed,
LILACS e Scopus, foram utlizadas as
palavras-chave e o0s termos livres “C.
sativa”, “canabidiol”, “cannabis sativa” e
“Odontologia”. Esses termos foram
combinados com os operadores booleanos
OR (ou) e AND (e). A Tabela 1 demonstra
a estratégia de busca utilizada em cada
base de dados.

Como literatura cinzenta, foram
incluidas leis brasileiras e resolucdes,
principalmente da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria  (ANVISA) e do
Conselho Federal de Odontologia (CFO),
selecionadas de forma manual nos
respectivos sites.

As buscas foram realizadas entre
0s meses de janeiro a margco do ano de
2024.

Base de dados

Termos de pesquisas com os operadores booleanos

PubMed ((((("C. sativa™) OR ("cannabis sativa")) OR ("cannabidiol"))) OR ("cannabis")) AND ("dentistry")
"C. sativa" OR "cannabis sativa®" OR "cannabidiol* OR "cannabis® AND "dentistry" AND

Scopus PUBYEAR > 1952 AND PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, "dent"))

LILACS (("C. sativa") OR ("cannabis sativa")) OR ("cannabidiol"))) OR ("cannabis")) AND ("dentistry")

Critérios de inclusao e de exclusao
Foram incluidos na pesquisa

artigos cientificos, leis e resolucbes que

abordavam pelo menos uma dentre as
seguintes  abordagens relativas aos

produtos a base de Cannabis: aplicacao
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clinica na Odontologia, formas
farmacéuticas comercializadas, aspectos
éticos odontoldgicos e aspectos legais
brasileiros da prescricdo desses produtos
por cirurgibes-dentistas.

Foram excluidas da analise fontes
de dados que ndo abordassem o uso de
produtos a base de Cannabis
especificamente na Odontologia ou que
nao compreendiam seus aspectos éticos
ou legais referentes ao territorio brasileiro.
N&o houve restricdo quanto ao desenho de
estudo, ao idioma ou a data de publicacao

dos estudos originais incluidos.

Selecao dos artigos cientificos

Os artigos cientificos identificados
nas bases de dados foram armazenados
no software de gerenciamento de
referéncias Mendeley Desktop (Elsevier,
Londres, Reino Unido). ApGs a remocgéo de
duplicatas, os artigos foram classificados
como elegiveis, de acordo com os critérios
de inclusdo e de exclusdo, mediante a
leitura do titulo e do resumo. Dentre os
artigos  classificados como elegiveis,
apenas um nao pdde ser obtido na integra.
Para obter uma cépia do estudo, houve
tentativa de contato via e-mail com os seus
autores durante quatro semanas, porém
ndo houve retorno. Os estudos que
preencheram os critérios de elegibilidade
foram incluidos na andlise qualitativa da

pesquisa.

Extracdo e andlise de dados

Dos artigos cientificos incluidos na
andlise qualitativa, foram extraidos os
seguintes dados: 1) autor, ano e pais de

publicacdo; 2) desenho do estudo; 3)

abordagem sobre os produtos a base de
Cannabis (aspectos legais, aspectos éticos
e terapéuticos na Odontologia). Das leis e
das resolucdes incluidas na analise
qualitativa, foram extraidos os seguintes
dados: 1) aspectos legais e aspectos éticos
preconizados no Brasil para uso dos
produtos a base de Cannabis; 2)
especificidades normativas nacionais e
estaduais; 3) normas de comercializacao,
de importacdo, de prescricdo e de
apresentacdo dos produtos a base de
Cannabis no Brasil.

RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados
recuperou 718 artigos publicados desde o
ano de 1954 até 2024. Apés a leitura do
titulo e do resumo, os artigos que néo
compreendiam os critérios de elegibilidade
foram excluidos deste estudo, o que gerou
um total de 45 artigos para leitura
completa. Desses, 24 foram incluidos na
analise qualitativa. A Figura 1 apresenta o
fluxograma de selec&o dos estudos.

Dos 24 aJ,tig058,11,20—29,12,30—33,13—19
selecionados para a avaliacdo qualitativa,
apenas um foi publicado em italiano e os
demais em inglés, entre os anos de 2011 e
2024, com maioria publicada de 2020 a
2024. Os artigos foram publicados em
periddicos dos seguintes paises: Estados

Unidos (n = 7)11'15'21‘23_25’27; Inglaterra (n =
5)18,22,26,28,31_ Suiga (n — 7)8,12,13,16,20,29,30_

Republica Tcheca (n = 1)*"; Australia (n =
1)*; Italia (n = 1)**; Dinamarca (n = 1)** e
Escécia (n = 1)*. Os desenhos de estudo
dos artigos incluidos estdo descritos na
Tabela 2.
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Tabela 2. Desenhos de estudo dos artigos

incluidos na andlise qualitativa.

Desenho de estudo

Ndmero de artigos

Revisao de literatura

Estudo in vitro

Ensaio clinico randomizado

Estudo in vivo

Revisao de escopo

Revisdo sistematica

TOTAL

9
6
3
2
1
3

24

Além dos 24 artigos, de forma

manual, foram selecionados 17 registros

advindos de sites de 6rgdos reguladores
relacionados a tematica da pesquisa, 0s
quais também fizeram parte da analise
gualitativa deste estudo. Os 17 registros
sdo compostos por 11 leis brasileiras
estaduais e nacionais, uma Resolucdo do
CFO, uma Resolucéo do Conselho Federal
de Medicina (CFM), uma Resolu¢cdo do
Conselho Federal de Farmacia e trés

Resolucdes da ANVISA.

Arigosidentificados nas

basesde dados(n=718)
PubMed (n=387)
LILACS(n=0)
Scopus(n=331)

Artigos triados por
titulo e resumo
(n=673)

Artigos eleitos para
avaliacio com leitura
completa (n = 45)

Artigosincluidosna analise
qualitativa (n = 24)

Artigosremovidos

antesdatriagem:
Duplicatas
removidas(n=45)

| | Artigos excluidos porndo

preencherem os critérios de
inclusdo/exclusdo (n=628)

Artigos excluidos (n=21):
-Prescricdo  de  Cannabis

*| aplicada & Medicina (n=5)

-Abordagem sobre o uso
recreativo da Cannabis (n =
12)

-Avaliacio sobre o
conhecimento  cientifico  de
profissionais da salde acerca
da Cannabis (n=1)

-M&o avaliou aspecto ético,
legal nem terapéutico da

Registrosidentificados
de:

Sites da ANVISA e de
Conselhos profissionais
(n=17)

Registros procurados
para recuperacao Registrosndo recuperados
n=17) (n=0)

Reqgistros avaliados

para elegibilidade —

Registros excluidos (n=0)

Cannabis (n = 2) (n=17)
Registros obtidos por -Artigo ndo obtido na integra (n
outros métodos (n = 17) =1
Figura 1. Fluxograma de selecéo de estudos.
ASPECTOS LEGAIS legal desde que seu uso seja

O uso da Cannabis em territério
brasileiro esta autorizado desde o ano de
2006,
11.343/2006*, a qual instituiu o Sistema

com a publicacdo da Lei N°

Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas. A partir dessa Lei, o plantio, a
cultura e a colheita de vegetais dos quais

podem ser produzidas drogas tornou-se

exclusivamente de cunho medicinal ou
cientifico. A autorizacdo fornecida pela
Unido tem local e prazo determinados, os
guais devem ser fiscalizados pelos 6rgaos
e pelas entidades competentes™.

Alguns depois,
Resolucdo CFM N° 2.113/2014%, foi

autorizado o uso de produtos a base de

anos com a

Rev Bras Odontol Leg RBOL. 2024;11(3):92-110 96




Sampaio FA, Jassé FFA, Arantes DC

Cannabis no tratamento de criancas com
epilepsia e a RDC ANVISA N° 17/2015%
definiu os critérios e os procedimentos para
importacao, em carater de
excepcionalidade, do CBD e de produtos a
base da substancia, mediante a prescri¢cdo
de um profissional legalmente habilitado, o
que consolidou o uso desses produtos no
pais.

Com o uso de produtos a base de
Cannabis, tornaram-se necessarios
protocolos e normativas ainda mais
especificos para a obtencdo e,
consequentemente, para seu uso, com O
objetivo de evitar praticas ilegais. Assim,
em 2019, com a publicagdo da RDC
ANVISA N° 327, foram estabelecidos
procedimentos para a concessao de
autorizagdo sanitaria  com fins de
fabricacdo e importacdo de produtos
derivados de Cannabis no Brasil, bem
como requisitos para comercializacéo,
prescricdo, dispensac¢do, monitoramento e
fiscalizagdo desses produtos. Essa RDC
regulamentou a venda de produtos
derivados de Cannabis em drogarias para
utilizacdo medicinal e intensificou o cenario

de aceitacdo sobre o assunto™*’

. Segundo
essa Resolucéo, os produtos de Cannabis
contendo exclusivamente derivados
vegetais ou fitofarmacos da Cannabis
devem possuir, predominantemente, CBD e
ndo mais que 0,2% de THCY. Apenas
poderéo conter teor de THC acima de 0,2%
0s produtos destinados a cuidados
paliativos para pacientes sem alternativas
terapéuticas e em condigdo clinica
irreversivel®’,

Apesar de a RDC ANVISA N°

17/2015 prever a prescricdo dos produtos

de Cannabis por profissionais legalmente
habilitados com registro em conselho de
classe, a RDC ANVISA N° 327/2019
tratava a prescricdo desses produtos como
restrita a meédicos legalmente habilitados
pelo Conselho Federal de Medicina®. Ja a
RDC ANVISA N° 660/2022° que versa
sobre a obtencdo de produtos a base de
Cannabis, retomou a prescricdo desses
produtos por profissional legalmente
habilitado para tratamento de saude, o que
inclui  os  cirurgibes-dentistas.  Essa
normativa  trata, em suma, dos
procedimentos e dos critérios a serem
adotados para a importacdo desses
produtos para o Brasil, por pessoa fisica e
para uso proprio, com o0 objetivo de
regulamentar o processo de aquisicdo e
garantir seguranca e qualidade4.

A aquisicdo do produto importado é
permitida a pessoas fisicas, aos
responséveis legais, ao procurador legal do
paciente ou para uso préprio, desde que
com prescricdo de profissional legalmente
habilitado para o tratamento®. Assim,
mediante autorizacdo por documento
emitido pela ANVISA, a importacdo do
produto para o Brasil podera ocorrer,
respeitando o processo de liberagdo e de
fiscalizagdo de mercadorias no servico
aduaneiro. O descumprimento das normas
estabelecidas na RDC ANVISA N°
660/2022* configura-se infragdo sanitaria
de acordo com o Art.10 da Lei N°
6437/1977%.

Além da aquisicdo por importacao,
os produtos a base de Cannabis podem ser
comprados nas drogarias brasileiras,
mediante  prescricdo de  profissional

habilitado, conforme determinado pela RDC
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ANVISA N° 327/2019%. Os pacientes
podem também obter esses produtos a
partir de associacdo com outros pacientes
com a mesma demanda, a partir de
Associacdes de pacientes, desde que
enviem os documentos necessarios, com o
objetivo de conseguir a importagdo coletiva
do produto®™. Essas Associagdes, visam
ampliar o conhecimento acerca da
aplicabilidade clinica da Cannabis e de
seus derivados, além de garantir o acesso
para quem necessita do produto.

Outra forma de obtencdo desse
produto é o plantio préprio, o qual pode ser
feito pelo paciente ou por Associag6es,
desde que com a acdo de advogados e do
Poder Judiciario, para garantir o que é
previsto em Lei*’. Essa forma de acesso no
Brasil se justifica pela necessidade de
obtencdo do produto de uma forma mais
rdpida e barata, uma vez que, sem
importacao, o custo é diminuido.

Tratamentos de salde com
produtos & base de Cannabis podem ser
feitos por prescricdo do cirurgido-dentista.
A Lei N° 5.081/1966%, a qual regulamenta
0 exercicio da Odontologia no Brasil,
autoriza o cirurgido-dentista a prescrever
farmacos, seja de uso interno ou externo,
indicados em Odontologia. Nesse sentido,
uma vez indicada a prescri¢do de produtos
a base da Cannabis para o tratamento do
paciente, o0 cirurgido-dentista podera
receitar o produto, o qual podera ser obtido
via importacdo, Associagdo ou em
drogarias.

No Brasil, alguns estados ja
possuem leis referentes ao uso e a
distribuicdo de produtos a base de

Cannabis para pacientes. Os estados de

Sao Paulo, com a Lei N° 17.618/2023*; do
Tocantins, com a Lei N° 4.162/2023%; do
Espirito Santo, com a Lei N° 11.968/2023%;
do Mato Grosso, com a Lei N°
11.883/2022*; e de Goias, com a Lei N°
21.940/2023%, instituiram como politica
publica o fornecimento gratuito de féormulas
a base de CBD em unidades do Sistema
Unico de Saude (SUS). O Parana, a partir
da Lei N° 21.364/2023%, normatizou a
oferta de acesso a produtos a base de
Cannabis autorizados pela ANVISA e com
prescricdo meédica. O estado de Sergipe
também determinou como politica estadual
0 uso de Cannabis para finalidades
terapéuticas, cientificas, medicinais e
veterinarias, incluindo incentivo a pesquisa
e a projetos de extensdo, bem como de
capacitacdo de recursos humanos para
prescricdo e distribuicdo em sua rede
estadual’’. O Distrito Federal também
apresenta lei para incentivo a linhas de
pesquisa sobre o uso medicinal da

Cannabis®.

Importacdo individual de produtos a
base de Cannabis

A importagéo individual de produtos
a base de Cannabis é regida pela RDC
ANVISA N° 660/2022°. Essa Resolugdo
trata dos procedimentos para a importacdo
desses produtos para uso proprio,
mediante prescricdo de um profissional
habilitado. Essa forma de obtengc&o pode
ser realizada pelo paciente, por seu
responsavel legal ou por um procurador
legal, bem como pode ser intermediada por
hospitais, por unidades governamentais
relacionadas a salde e por planos de

satde’. Sao proibidas a destinagdo do
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produto a terceiros, a doacdo, a venda ou
qualquer outra aplicacdo diversa do uso
préprio”.

Para que os produtos derivados da
Cannabis internacionais possam ser
importados, devem ser produzidos e
distribuidos por estabelecimentos
regularizados pelas autoridades
competentes de seus paises de origem,
para as atividades de producdo, de
distribuicdo ou de comercializagdo®.

A primeira etapa para importagéo é
0 cadastro do paciente junto a ANVISA, por
meio de formulario eletrbnico para a
importacdo e uso de produto & base de
Cannabis, disponivel no Portal de Servigos
do Governo Federal®. O cadastro inclui
dados pessoais do paciente e do
requerente, se diferente do paciente;
informacdes sobre o produto que deseja
importar, como nome comercial e
composicdo; dados do prescritor, como
nome, numero do conselho de classe e
especialidade, entre outros; e receita®.

A receita deve ser emitida
preferencialmente por meio eletrénico, com
assinatura do profissional por certificado
digital no padréo da Infraestrutura de
Chaves Publicas Brasileira®. Entretanto, a
receita podera ser redigida manualmente,
caso o profissional prescritor ndo possua
certificacéo digital4. A prescricdo tera
validade de seis meses e o cadastro, de
dois anos”. Caso haja alteracéo do produto
ou da posologia inicialmente prescritos
durante a validade do cadastro, o paciente
ou seu responsavel deverdo enviar a nova
prescricdo e solicitar essa alteracdo”. Para
renovacdo do cadastro, também é

necessaria a apresentacdo de nova

prescricio do produto®. Apenas apds a
aprovacdo do cadastro, a importacao
produto derivado de Cannabis podera ser
realizada, pelo periodo de validade do
cadastro, por bagagem acompanhada ou
por remessa expressa4. E proibida a

importacdo do produto por remessa postal“.

Proibicdo da féormula magistral

Com base no Art.15 da RDC
ANVISA N° 327/2019, tornou-se vedado
manipular férmulas magistrais, ou seja,
produzir produtos de forma personalizada
em farmacias de manipulacdo, os quais
contenham derivados ou fitofarmacos de
Cannabis spp37. N&do se deve formular
produtos para fins medicinais em
cosmeéticos, em cigarro e seus derivados,
em alimentos ou em produtos para saude
contendo Cannabis. Além disso, é proibida
a comercializacdo da substancia sob a
forma de droga vegetal ou suas partes,
ainda que disponibilizada em formas

farmacéuticas®’.

ASPECTOS ETICOS

O CFO, a partir da publicagdo da
Resolugdo CFO N° 82/2008%, tornou
publico e regular o uso de préticas
integrativas e complementares  pelo
cirurgido-dentista. Dentre as préticas,
destaca-se a aplicabilidade da Fitoterapia,
a qual compreende os estudos dos
principios cientificos de fitoterapicos e de
plantas medicinais inseridas na pratica
clinica odontolégica®. Essa normativa
ressalta a atuacao do cirurgido-dentista em
tratamentos de pacientes com substancias
gue possuam plantas medicinais em sua

composicdo, como os produtos derivados
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de Cannabis. Assim, ha previsdo ética
nacional para prescricdo de produtos
fitoterdpicos a base de Cannabis,
respeitando o limite de atuacdo do campo
profissional do cirurgido-dentista.

Além disso, o paciente a que os
produtos a base de Cannabis serao
prescritos deve ser, minimamente,
informado acerca dos riscos a saude
envolvidos, da condicdo regulatéria do
produto quanto a comprovacdo de sua
seguranca e de sua eficacia, dos possiveis
efeitos adversos e dos cuidados na
utilizagéo37. O paciente, ou seu
responsavel legal, também deve ter
comprovada a ciéncia dessas informacdes
expressa em Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, produzido em duas
vias, sendo uma do paciente, ou de seu
representante legal, e outra arquivada pelo
profissional prescritor37.

ASPECTOS TERAPEUTICOS NA
ODONTOLOGIA
Principios ativos

Os compostos quimicos extraidos
da planta Cannabis sativa séo
denominados canabinoides. HA mais de
100 identificados com essa nomenclatura,
que podem ser divididos com base em sua
origem, como: 1) Endocanabinoides,
produzidos em humanos; 2)
Fitocanabinoides, extraidos da planta; e 3)
Sintéticos, produzidos em laboratério*®***,

Os efeitos gerados pelos
fitocanabinoides produzidos pela Cannabis
advém da ligacao especifica em receptores
humanos acoplados a proteina G, via
receptores canabinoides 1 e 2 (CB1 e CB2)

1020222751 Ao levar em consideracgéo que o

organismo humano possui receptores
especificos para essas substancias,
respostas hiolégicas podem ser geradas ao
fazer uso de produtos com principios ativos
dessa planta. Logo, infere-se a
possibilidade tangivel de aplicacédo
terapéutica no dia a dia clinico para
tratamento de pacientes odontolégicos®.

A literatura elucida diversos
componentes identificados na planta com
possibilidade de aplicacdo medicinal, como
o THC, o CBD, o cannabigerol e o
tetrahydrocannabivarin, entre outros
componentes®***®.  No  entanto, os
fitocanabinoides mais produzidos pela
Cannabis sd0 o THC e o CBD®!*6185
Apesar da aplicabilidade do THC, sabe-se
das suas limitacGes de uso, uma vez que
se trata de um composto quimico
responsavel principalmente por efeitos

psicoativos'®'*%,

Essas funcbes
psicoativas sdo exercidas devido a
afinidade da molécula do THC a receptores
CB1, que pode gerar um resultado de
estado mental calmo e sedado ou de
euforia e estimulo de apetite™®. Efeitos mais
potentes sobre o controle da dor, da
ansiedade e na cognicdo também sdo

registrados devido a sua propriedade
psicoativa™**°.

Os produtos derivados de
Cannabis sédo autorizados para
comercializagdo no Brasil apenas para uso
pelas vias oral ou nasal e ndo podem ser
vendidos com emprego de nomes
comerciais®’. Devem ser designados pelo
nome do derivado vegetal ou do
fitofarmaco do principio ativo,
acompanhado pelo nome da empresa

fabricante, e, quando houver mais de uma
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apresentacao com variacao de
concentracdo de THC e de CBD, a
concentracdo dos canabinoides deve fazer

parte do nome do produto®. A relacdo de

medicamentos a base de Cannabis, seus
principios ativos e suas formas de
apresentacdo, conforme autorizados pela
ANVISA, estéo descritos na Tabela 3.

Tabela 3. Relacéo de produtos a base de Cannabis com comercializagédo autorizada no Brasil.

) Principios ativos e Formade
Nome do Produto Fabricante
concentragdes apresentacéao
, ACHE LABORATORIOS
CANABIDIOL ACHE . CBD 100mg/ml Solucéo oral
FARMACEUTICOS S.A
ACTIVE
CANABIDIOL ACTIVE
PHARMACEUTICA LTDA CBD 20mg/ml THC<0,2% Solugéo oral
PHARMACEUTICA
ME
CANABIDIOL AURA PHARMA AURA PHARMA S.A. CBD 50mg/ml THC<0,2% Solugéo oral
CBD 100mg/ml
CANABIDIOL AURA PHARMA AURA PHARMA S.A. Solugéo oral
THC<0,2%
BELCHER
CANABIDIOL BELCHER FARMACEUTICA DO CBD 150mg/ml Solugéo oral
BRASIL LTDA ME
COLLECT
CANABIDIOL COLLECT IMPORTAGCAO E CBD 20mg/ml THC<0,2% Solugéo oral
COMERCIO LTDA
EASELABS
CANABIDIOL EASE LABS LABORATORIO CBD 100mg/ml Solugéo oral
FARMACEUTICO LTDA
CANABIDIOL EUROFARMA EUROFARMA CBD 100mg/ml
3 Solugéo oral
100MG/ML LABORATORIOS S.A THC<0,2%
CANABIDIOL EUROFARMA EUROFARMA CBD 200mg/ml
. Solugéo oral
200MG/ML LABORATORIOS S.A THC<0,2%
CANABIDIOL EUROFARMA EUROFARMA
3 CBD 20mg/ml THC<0,2% Solugéo oral
20MG/ML LABORATORIOS S.A
CANABIDIOL EUROFARMA EUROFARMA .
. CBD 50mg/ml THC<0,2% Solugéo oral
50MG/ML LABORATORIOS S.A
CANABIDIOL FUNDACAO OSWALDO
CBD 200mg/ml Solugéo oral
FARMANGUINHOS CRUZ
GREENCARE PHARMA
COMERCIO
CANABIDIOL GREENCARE CBD 23,75 mg/ml
ATACADISTA DE Solugéo oral
23,75 MG/ML THC<0,2%
MEDICAMENTOS E
COSMETICOS LTDA.
HERBARIUM
LABORATORIO CBD 200mg/ml
CANABIDIOL HERBARIUM Solugéo oral

BOTANICO LTDA THC<0,2%
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) Principios ativos e Formade
Nome do Produto Fabricante
concentragdes apresentacao
MAKROFARMA
CANABIDIOL MAKROFARMA CBD 100mg/mi
QUIMICA Solucgéo oral
100 MG/ML THC<0,2%
FARMACEUTICA LTDA
MAKROFARMA
CANABIDIOL MAKROFARMA CBD 33,33mg/ml
QUIMICA Solucgéo oral
33,33 MG/ML THC<0,2%
FARMACEUTICA LTDA
COSMED INDUSTRIA
CANABIDIOL MANTECORP CBD 23,75mg/ml
DE COSMETICOS E Solucéo oral
FARMASA 23,75 MG/ML THC<0,2%
MEDICAMENTOS S.A.
NUNATURE
CANABIDIOL NUNATURE CBD 17,18mg/ml Solugéo em
DISTRIBUICAO DO
17,18 MG/ML THC<0,2% gotas
BRASIL LTDA
NUNATURE
CANABIDIOL NUNATURE CBD 34,36mg/ml Solucéo em
DISTRIBUICAO DO
34,36 MG/ML THC<0,2% gotas
BRASIL LTDA
CANABIDIOL PRATI- PRATI DONADUZZI &
CBD 200mg/ml Solucgéo oral
DONADUZZI CIALTDA
PROMEDIOL DO
CANABIDIOL PROMEDIOL CBD 200mg/ml Solucgéo oral
BRASIL LTDA
VERDEMED
CANABIDIOL VERDEMED CBD 50mg/ml THC<0,2% Solugéo oral
FARMACEUTICA LTDA
CANABIDIOL VERDEMED 100 VERDEMED CBD 100mg/mi
Solugéo oral
MG/ML FARMACEUTICA LTDA THC<0,2%
CANABIDIOL VERDEMED 20 VERDEMED
CBD 20mg/ml THC<0,2% Solugéo oral
MG/ML FARMACEUTICA LTDA
CANABIDIOL VERDEMED 200 VERDEMED CBD 200mg/mi
Solugéo oral
MG/ML FARMACEUTICA LTDA THC<0,2%
Indicagées terapéuticas na Odontologia biolégicas e osteoindutoras®'**®, assim
Os artigos recuperados na busca como fungbes de inibir processos
em bases de dados desta pesquisa nao neoplasicos, diminuir quadros de

fornecem dados sobre produtos a base de
Cannabis especificos para o tratamento de
cada patologia ou condicdo clinica
odontologica. Os artigos apresentam, em
sua maioria, informagBes acerca das

propriedades da Cannabis que podem ser

utilizadas para 0s tratamentos
odontoldgicos. A maioria se refere as
propriedades analgésicas, anti-
inflamatérias, antimicrobianas®****,

ansiedade e desempenhar neuroprotecao

contra enfermidades que podem afetar o

16,17

Sistema  Nervoso Central Para

tratamento de condi¢cdes clinicas como
carie, gengivite,

periodontite, disfuncdo

temporomandibular, dores agudas e
cronicas, controle da dor e ansiedade em
procedimentos cirdrgicos e regeneracao

Ossea, reconhece-se 0 potencial dos
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canabinoides como uma alternativa frente
as abordagens tradicionais™.

Alguns autores, com resultados de
estudos in vitro e de revisdes de literatura,
ressaltaram o papel do canabidiol no
processo de diferenciacdo de células
osteogénicas, como as células da polpa
dentaria, j& que apresentam receptores
canabinoides, o que sugere que a
substancia pode desempenhar funcédo
protetora sobre a polpa dentaria com a
formacdo de dentina reparadora e com
alivio de sintomatologia dolorosa em
decorréncia de estimulos inflamatoérios
advindos de polpa exposta ou da carie,
assim como de processos de necrose

1271422 Ainda nesse

pulpar ou de pulpite
sentido, a literatura evidenciou que o THC
nao traz consequéncias téxicas as células
da polpa dentéria humana e,
consequentemente, viabiliza levemente a
sua proliferacao®.

Indicacbes de uso da Cannabis na
terapia periodontal foram relatadas — a
partir de estudos in vitro, revisdo de
literatura, ensaio clinico randomizado,
revisdo de escopo e revisdo sistematica — e
justificam-se pelo CBD possuir a
capacidade de cessar a expressao de
células e de fatores de crescimento
inflamatérios, prevenindo a perda éssea
inflamatérias

alveolar e  condicbes

12-15.2022.293051  pEosa  atividade

gengivais
também pode ser induzida por substancias
canabinoides enddgenas, as quais sao
induzidas pelo CBD via sinalizagdo dos
seus receptores especificos™. Para a
terapia periodontal, foi identificada a acéo

do THC na indugdo da cicatrizagdo e da

regeneracdo periodontal, a partir do
estimulo & ades3o e a migracdo celular®®?.

A literatura também aborda a
aplicabilidade do CBD no tratamento de
pacientes com dor orofacial ou em
comportamentos semelhantes a dor®®. Um
ensaio clinico randomizado discutiu o
tratamento alternativo com o uso do CBD
para dor de dente, em casos de
emergéncia, ao usar uma solucédo oral de
CBD, denominada Epidolex, aprovada pela
Food and Drug Administration (FDA).
Esse estudo, desenvolvido com 61
participantes com dor de dente, teve como
resultado a comprovacdo da eficacia
analgésica de produtos a base de CBD na
terapia contra dor de dente aguda®. A dor
na regido orofacial pode ser categorizada
com base em sua localizagdo, em sua
intensidade, na frequéncia em que se
manifesta e em que medida se espalha
pelo corpo®. Estudo preliminar in vivo
sugere que pacientes com doenca de
Parkinson que manifestam dor orofacial
podem ser tratados com o uso do CBD,
pois a administragdo injetavel do composto
qguimico mostrou reducdo nocioceptiva na
regido da face®’. Dessa forma, pesquisas
preliminares realizadas com animais
podem mostrar como o canabidiol pode ser
um agente terapéutico alternativo e eficaz
em diminuir esse tipo de dor comparado
aos tratamentos tradicionais, como 0 uso
de anti-inflamatérios ndo  esteroides
(AINES)?*®.

Um ensaio clinico randomizado foi
realizado na Bélgica com 60 adultos, com
idades entre 18 e 45 anos, para avaliar a
efetividade de agentes antimicrobianos

disponiveis para prescricdo do cirurgido-
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dentista em comparacdo aos derivados da
Cannabis®®>. Os produtos comerciais
disponiveis de higiene bucal foram
analisados em contrapartida ao uso de
canabinoides, o que resultou em uma
constata¢do na diminui¢cdo significativa na
contagem de col6nias bacterianas tratadas
com as substancias extraidas da planta

medicinal quando comparada aquelas que

foram examinadas com os dentifricios da
Oral B e da Colgate®. Dessa forma, pode-
se inferir a efetividade antimicrobiana dos
canabinoides para reducdo do biofilme
oral®. As indicacbes terapéuticas na
Odontologia para produtos a base de
Cannabis, segundo a literatura, estao

apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4. Indicac¢8es terapéuticas de produtos & base de Cannabis, segundo a literatura.

Potenciais aplicag8es da Cannabis na
Odontologia

Tipo de estudo Referéncias

Vitalidade pulpar/formacéo de dentina reparadora

Cicatrizagdo periodontal

Diminuicado da placa bacteriana

Neoformacéo 6ssea

Dor aguda dentaria

Carie

Efeitos antibacterianos/antifingicos

Doencas autoimunes

Mucosite oral

Combate a inflamacdo em tecidos moles e dsseos

(supressao de citocinas inflamatérias)
Disfuncéo temporomandibular

Cancer de cabeca e pescoco

Estudo in vitro; revisdo de 12-14.21.22

literatura

Estudo in vitro; revisao de

literatura; ensaio clinico 8,12-15

randomizado

Revis3o de literatura 13.20

Revisédo de literatura; revisao 8.13.10

sistematica

Revisdo de literatura; ensaio 811

clinico randomizado
Revisédo de literatura

Revisao de literatura; revisao

sistematica; ensaio clinico 15-17,19,23

randomizado

Revisdo de literatura o

Revisédo de literatura; revisdo 18.30

sistematica

Revisao de literatura; revisao B

sistematica

Revis&0 sistematica 9

Revisdo sistematica o

Tipo de receita

O tipo de receita indicado para a
prescricdo de produtos a base de Cannabis
varia de acordo com as concentracfes dos
canabinoides. Usa-se receituario do tipo B
— azul para produtos que apresentam
concentracdo de até 0,2% de THC e

receitas do tipo A - amarela para

prescricdo de produtos com concentracdo
de THC superior a 0,2%°.
Doses terapéuticas

Os artigos analisados nesta revisdo
nao discutem doses terapéuticas
especificas. Abordam potenciais funcdes
dos compostos quimicos da Cannabis que

podem ser aplicAveis na Odontologia, a
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partir de uma posologia estabelecida pelo
fabricante na bula de cada medicamento.
Nessa perspectiva, fazem-se necessarias
novas pesquisas para a geracdo de
evidéncias confiaveis para embasar a
prescrigdo clinica do profissional habilitado
e, consequentemente, o uso correto do
produto pelo paciente, quanto a dose
terapéutica e aos seus efeitos clinicos.
Efeitos adversos

Um dos principais obstaculos
ligados ao uso de produtos a base de
Cannabis ¢é a presenca de efeitos
indesejaveis. A empresa, quando em
processo de obtencdo da autorizacéo
sanitaria para fabricar e/ou importar
produto a base de Cannabis, devera ter a
capacidade de receber e de tratar as
notificaces de efeitos adversos e queixas
técnicas a respeito do produt037.

De acordo com a RDC ANVISA N°
327/2019, os pacientes devem ser
informados dos possiveis resultados
adversos desses produtos, como a
sedagdo e o comprometimento cognitivo,
0s quais podem impactar no trabalho, em
dirigir, em operar maquinas ou em outras
atividades que impliquem riscos para si ou
para terceiros®’. Nas embalagens dos
produtos de Cannabis, devem constar
todas as adverténcias possiveis quanto ao
uso do produt037.

A literatura também evidencia efeitos
11,51

indesejaveis como: sedacao ", disfuncao
cognitiva30, euforia, relaxamento,
ansiedade, paranoia, distorcdo da

percepcdo temporal e limitacbes da
memoaria, assim como episddios de boca

seca, taquicardia e imunossupresséoSl.

DISCUSSAO

A presente revisdo apresentou um
panorama sobre normativas éticas e legais
da prescricdo e da obtencao de produtos a
base de Cannabis no Brasil, assim como
buscou elucidar informacdes acerca da
terapéutica sugerida para tratamentos com
esses produtos. Ainda ha limitagdes
latentes acerca desse assunto, como a
inexisténcia de uma posologia especifica
para a aplicacdo dos compostos quimicos
da planta na Odontologia™. Além disso,
nos estados onde o fornecimento desses
produtos pelo SUS ndo esti previsto em
lei, um dos entraves para sua aplicacdo
terapéutica diz respeito ao custo no
mercado brasileiro, pois 0os pre¢os variam
de R$ 100,00 até mais de R$ 2.000,00 nas
drogarias.

Varios paises obtiveram avancgos
em termos de leis e de normas quanto o
uso clinico da Cannabis medicinal. Os
Estados Unidos lideram essa lista, uma vez
que apresentam mais de 30 estados que
legalizaram o uso medicinal da Cannabis®.
Territérios do Reino Unido e da Espanha
também legalizaram seu uso terapéutico®.
Na Austrdlia, a descaracterizacdo dos
canabinoides como substancias proibidas
ocorreu com a publicacdo da Lei de
Emenda e Entorpecentes em 2016".
Paises da América Latina também fazem
parte desse processo, incluindo o Brasil.
Observa-se no pais que, apesar de
diversos tratamentos terem sido
conduzidos com o0 uso da Cannabis,
somente nos ultimos 10 anos foi notério o
avanco da legislacdo que regulamenta

essa pratica®™™,
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Este estudo de revisdo também
teve como objetivo  esclarecer a
aplicabilidade de produtos a base de
Cannabis na Odontologia, levando em
consideragdo as indicacdes terapéuticas
presentes na literatura. Evidencia-se a
possibilidade tangivel de tal conduta ser
adotada no dia a dia clinico do cirurgido-
dentista quando necessario fazer uma nova
abordagem de tratamento, uma vez que o
CBD tem mostrado acéo analgésica e anti-
inflamatéria, com base em estudos do tipo
revisdo de literatura, ensaio clinico
randomizado e experimental pré-clinico em

animai58,11,16,17,31.

Logo, depreende-se o
possivel uso de produtos a base de
Cannabis na Odontologia, assim como sdo
usados em outros paises em diversas
areas. No entanto, a existéncia de poucos
artigos cientificos referentes a sua
aplicagdo na saude bucal e a inexisténcia
de formas farmacéuticas ou doses
terapéuticas especificas para a
Odontologia podem limitar a confianca de
cirurgides-dentistas para prescricdo desses
produtos™. A literatura aborda 0s
compostos quimicos da Cannabis, como o
CBD, como agentes anti-inflamatorios,
porém néo ha registros de dentifricios e de
colutérios que possuam em  sua
composicao os canabinoides™®.

As limitagbes desta revisdo
envolvem a limitagdo do método
propriamente dito, bem como a falta
prevaléncia de estudos clinicos e de
pesquisas realizadas em tecidos orais
humanos, o que trouxe impacto de forma
direta na apresentacdo de resultados
guanto a eficacia e a viabilidade da

utilizac@o de produtos & base de Cannabis

em manifestacdes clinicas da éarea
odontologica. Esse fato é discutido em
algumas referéncias, as quais salientam a
importdncia e a necessidade de mais
estudos no campo da satde bucal®**'"*°,
Logo, apesar de esta revisdo apresentar
indicac6es clinicas sugeridas pela literatura
desenvolvida até este momento, ainda é
necessario o desenvolvimento de mais
estudos clinicos, de preferéncia ensaios
clinicos randomizados e controlados ou
nao controlados (porém com boa qualidade
metodolégica) a fim de aumentar o nivel de
evidéncias cientificas que proporcione mais
seguranca na prescricdo de produtos a
base de Cannabis pelos cirurgides-

dentistas brasileiros.

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura apresenta possiveis
aplicacbes odontologicas dos produtos a
base de Cannabis relacionadas as acdes
analgésica, anti-inflamatdria, osteoindutora
e antimicrobiana. A legislacdo brasileira
prevé a prescricdo de Cannabis, por meio
de leis, de Resolugdes do CFO e do 6rgao
sanitario nacional (ANVISA). Portanto,
mesmo havendo previsdo legal e ética no
Brasil para que cirurgides-dentistas, nos
limites de sua atuag&o, possam prescrever
produtos a base de Cannabis aos seus
pacientes, torna-se importante que 0s
profissionais realizem suas prescrigfes
com cautela, pois ainda sdo necessarios
estudos que tragam mais evidéncias
clinicas sobre a eficacia e seguranca

destes produtos.
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ABSTRACT

Introduction: Cannabis sativa is a plant with medicinal uses, whose compounds can be extracted and used
in different areas. Objective: This integrative review sought evidence about the legal, ethical and
therapeutic aspects of the clinical prescription of Cannabis-based products in Dentistry. Material and
methods: searches in the PubMed, LILACS and SCOPUS databases were conducted using a search
strategy based on the guiding question: are there legal, ethical and therapeutic provisions (problem) for the
use of Cannabis-based products (concept) in Brazilian Dentistry (context)? After removing duplicates,
scientific articles were manually selected by reading title and abstract for qualitative analysis after applying
the eligibility criteria. Brazilian laws and resolutions were also included, mainly from the National Health
Surveillance Agency (ANVISA) and the Federal Council of Dentistry (CFO), manually selected from their
respective websites. Results: 718 articles were retrieved, of which 24 were included. The main therapeutic
properties of cannabis-based products described were anti-inflammatory, analgesic, osteoinductive and
antimicrobial actions, which have applicability in dentistry. In addition, 11 Brazilian laws, 3 ANVISA
resolutions (RDC) and 1 CFO resolution were included. Law No. 11,342/2006 registers the legal use of
cannabis for medicinal and scientific purposes. ANVISA RDC No. 660/2022 regulates that these products
can be prescribed by professionals such as dentists. CFO Resolution No. 82/2008 standardizes the use of
phytotherapeutics in dentistry. Conclusion: the literature about the properties of cannabinoids and the legal
records suggests the ethical, legal and therapeutic predictability of Cannabis-based products in Brazilian
Dentistry.
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